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(参考資料 1 ) 新井 ちとせ氏の活動紹介

1 . 組合員どうしの教えあい (北部地区での食育の活動)

。主催グループ名 / (北部)ほくほくブ□ジエクト きぃたまコ‐

地元の野菜をもとにした食育の活動

話し合いの場と、実際に料理などのとりくみをおこなう湯を･ 交互に都 群
こないながら進めています。生協以外の会社の方も参加しています。

“劫

一一一 - - - - - - 鰡 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - 副 ,

★どんな取り組みをしていますか

･ 『食育』 について考える機会にしています。 (月↑回程度)

･ 『乍日に350 9 の野菜を』と言われているが、毎日の忙しい生活の中で、きちんと野菜がとれて

いるのか、また、それは、どのように料理をすれば量をとることができ
るのか。

ますくま、争日350 g の野菜料理を作って食べてみることにしました。

★参加者の声があれば
　　

f t総 額
彩 靴回目国 籍 鬚 輻 贓

ましたo調理サ-クル｢サザ瀕工さん｣ の和田さんを講師に迎え、まずは 女性8名で調理してみました。 (次回くま男性メンバー
J跡にも、実際に食べていただこうということになり、全員で調理する予定)

★おこなってみてどうでしたが?

･実際に作ってみると一目瞭然は

･ 7品目作りましたが、どれも簡単でおいしくできました。

･↑日350 9 というと、たくさんあるように思えましたが、 3回の食事に分けてしまえば、
べられるように感じました。

★これからに向けての課題

『食育』 をテーマに取り組んでいますが、子供がたくさん野菜を食べてくれたりするには
ど

うしたらいいが、又、食品 (加工品) の中には、多くの添加物が含まれているので添
加物に

ついても学習を進めていきたいと思います。

‐ 1 -
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